
 
 

 
 

 
Se extiende la convocatoria de "Manos al Fuego"  

¡No te quedes por fuera! 

¿Crees tener el mejor sazón de la Región Trece? ¡Esta es tu gran oportunidad para 
demostrarlo! El emocionante reality show "Manos al Fuego" de Canal Trece, en 
alianza con el Grupo Seratta, amplía su convocatoria hasta el 2 de mayo de 2025 
para que más apasionados de la cocina puedan unirse a este desafío culinario sin 
precedentes. 

Serán 100 participantes quienes se enfrentarán en una competencia llena de 
sabor, técnica y creatividad, en busca del título de "Mejor Chef de la Región 
Trece". 

¿Qué necesitas para participar? 

Solo tu sazón, tu talento y una buena dosis de creatividad para sorprender a los 
paladares más exigentes. La convocatoria es totalmente gratuita y podrás inscribirte 
hasta el 2 de mayo de 2025. 

"Manos al Fuego" es un reality lleno de retos culinarios diseñados para poner a 
prueba la técnica, creatividad y pasión de los concursantes. Producido por Canal 
Trece, este programa reunirá a 100 participantes, desde chefs autodidactas y 
emprendedores gastronómicos hasta estudiantes y profesionales de la cocina. 
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A lo largo de 14 episodios, los competidores se enfrentarán a desafiantes pruebas 
culinarias en las que deberán demostrar su talento para avanzar y acercarse al 
soñado título de ganador de "Manos al Fuego". 

¿Cuál es el premio? 

Para quienes sueñan con hacer carrera en la gastronomía, esta es una oportunidad 
de oro. El ganador no solo obtendrá el prestigioso título de "Mejor Chef de la Región 
Trece", sino también la posibilidad de trabajar con el exclusivo Grupo Seratta. 

¡Es momento de demostrar de qué estás hecho! ¡Las inscripciones ya están 
abiertas! ¿Te atreves a encender la llama de tu futuro? 

 

🌟 Mecánica del Reality "Manos al Fuego" 

La competencia consta de dos fases: 

🔥 Fase Inicial 

En cada episodio, los 100 participantes se enfrentarán a dos grandes retos: 

1. Reto 1: Presentar su "plato estrella" para impresionar a los jueces. 
2. Reto 2: Recrear un plato presentado en una clase magistral por el chef de 

"Manos al Fuego", demostrando técnica y creatividad. 

Solo los 10 mejores avanzarán a la fase final. 

🌟 Fase Final 

Los 10 concursantes finalistas competirán en pruebas cada vez más exigentes. 
Capítulo a capítulo, serán puestos a prueba hasta que solo uno logre consagrarse 
como el gran ganador de "Manos al Fuego". 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

 

🍽 ¿Cómo inscribirse en "Manos al Fuego"? 

¡Es muy fácil! La convocatoria es totalmente gratuita y está abierta para personas 
mayores de 18 años que residan en la Bogotá-Región o que puedan trasladarse a 
la ciudad de Bogotá por sus propios medios. 

Para inscribirte, sigue estos simples pasos: 

1. Completa el formulario de inscripción haciendo clic aquí: FORMULARIO 
DE INSCRIPCIÓN o escaneando el código QR. 

 

2. Ingresa tus datos personales y redes sociales. 
3. Graba un video de presentación (máximo 3 minutos) donde cuentes: 

o Tu nombre y edad. 
o Tu experiencia en la cocina (autodidacta o profesional). 
o ¿Por qué quieres participar en "Manos al Fuego"? 
o ¿Qué plato te representa y con cuál te presentarías al concurso? 

4. Sube tu video a YouTube, Vimeo, Google Drive o OneDrive y comparte el 
enlace en el formulario de inscripción. Asegúrate de que el enlace esté 
público. 

Los seleccionados serán contactados para competir en "Manos al Fuego" y 
demostrar su talento culinario ante el exigente jurado. 

¡Esta es tu oportunidad para brillar en la cocina! Si tienes dudas o necesitas más 
información, escríbenos a: realitycocinacentral@gmail.com 

¡No dejes pasar esta oportunidad y atrévete a vivir la experiencia de "Manos al 
Fuego"! 🌟🔥 

 

 
 

https://docs.google.com/forms/d/1G9Bku834f38fPxqbqXShca2ewsvAlDwgJ_5X56tTgko/edit
https://docs.google.com/forms/d/1G9Bku834f38fPxqbqXShca2ewsvAlDwgJ_5X56tTgko/edit


 
 

 
 

 

 


